Dietetyka geriatryczna /status: B/F

Kierunek dietetyka
Rok studiow Il Semestr 5 letni
Rok akademicki 2017/2018

Stopien studiow |

Specjalnos¢ dietetyka
Wymiar godzin: wyktady/¢éwiczenia 30/20 studia stacjonarne

Cel ksztatcenia:

Przekazanie wiedzy nt. roli zywnosci i sktadnikdw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych oséb starszych. Zapoznanie z zasadami racjonalnego
odzywiania, skutkami nieprawidtowego odzywiania i profilaktykg chordéb dietozaleznych u oséb starszych. Zapoznanie ze specyfika badan sposobu zywienia i
stanu odzywienia metodami antropometrycznymi osdb starszych. Nabycie podstawowych umiejetnosci planowania zywienia z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb organizmu oséb starszych oraz przewidywania skutkow zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania.

Realizowane .
. Metody realizacji
kierunkowe . o .
. . i weryfikacji efektow
Data i przedmiotowe efekty ksztatcenia
.. Tematyka/tres¢ wyktadow ksztatcenia . ) .
realizacji (symbole (jedna forma zaliczenia
Kt ) ; . ,
wyktadu Sroda 10.15-12.30, ul. Stoneczna 45f s. 129 zaplanowanych moze opejmqwac
[nr . . materiat z kilku
efektow ksztatcenia ,
wykt] wyktadow-prosze
zgodne z . .
. . wowczas potgczyc
umieszczonymi w _r
; komorki)
sylabusie)
tarzenie sie w kontekscie jednostki i populacji — sytuacja demograficzna w _ , _ , yktad informacyjny z
[1] S ie si k kscie jed kii lacji jad fi K1A_WO08, K1A_W28 Wyktad inf j
4.10 Polsce i na swiecie, osrodki dtugowiecznosci, teorie starzenia. (3) prezentacjg
[2] Fizjologia procesow starzenia sie w aspekcie potrzeb zywieniowych. (3h) K1A_ W08, K1A_W28, multimedialng
11.10 K1A_ W29
[3] Zasady zywienia 0s6b starszych i ich praktyczna realizacja. (3h) K1A_W28, K1A_W29 Zaliczenie na oceneg,
18.10 ocenianie w systemie
(4] Najczestsze btedy w zywieniu osdb starszych, ich konsekwencje zdrowotne i K1A_ W16, K1IA_W29 punktowym: 65% oceny
25.10 mozliwosci zapobiegania. (3h) za wiedze (test
[5] Specyfika badan sposobu zywienia osob starszych. (3h) K1A W27 dopasowania
15.11 - odpowiedzi i
[6] Zywienie 0s6b starszych z niedozywieniem, sarkopenia, zespotem stabosci. K1A_ W08, K1A W16, prezentacja), 23% oceny




22.11 (3h) K1A_ W30 za umiejetnosci
U . . . _ . . . . kt

[7] Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych — choroba Alzheimera i Parkinsona KIA W16, KIA W30 praktyczne _

29.11 (3h) (sprawozdanie z

[8] Aktywnos$¢ ludzi w wieku podesztym. (3h) ¢wiczen), 12% oceny za

K1A_WO08 )

6.12 kompetencje

[9] Diety alternatywne w zywieniu osdb starszych — dieta DASH i (systematycznosé, udziat
Sy K1A W29, KIA W ..

13.12 srodziemnomorska. (3h) _W29 _W30 w dyskusji podczas

[10] Test zaliczeniowy (3h) ¢wiczen)

20.12 Test sprawdzajacy wiedze.

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Matgorzata Anna Stowinska Podpis:

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (0), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

CWICZENIA
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Cel ksztatcenia:

Nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii oséb starszych w zaleznosci od indywidualnej sytuacji pacjenta. Opracowanie zatozen diety i praktycznych
zalecen w oparciu o diagnoze bteddw zywieniowych pacjenta.

Prezentacje z diagnozy najczestszych btedow w zywieniu osdéb starszych, ich przyczyn i konsekwencji zdrowotnych oraz praktycznych
mozliwosci zapobiegania na podstawie studium przypadku.

Realizowane Metody realizacji
Tematyka/tres¢ cwiczen kierunkowe i weryfikacji efektow
o i przedmiotowe efekty ksztatcenia
Data realizacji . . . .
¢wiczet [numer o o 3 ksztatcenia (jedna _forma. za/lczelma
ewiczen] ) Poniedziatek 15.30-17.45 s.123 gr |, mgr inz. Beata Krusinska (symbole moze obejmowac
Sroda 13.00-15.15s. 110 gr |, dr inz. Malgorzata Anna Stowinska zaplanowanych materiat z kilku
efektow ksztafcenia wyktadow-prosze
zgodne z wowczas potgczyc




umieszczonymi w
sylabusie)

komorki)

[1]

Zajecia wprowadzajace. (3h)

Zapoznanie studentéw z celem ksztatcenia, formg i regulaminem
zajec, zasadami zaliczenia przedmiotu oraz zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Opracowanie metodyki oceny zywienia wybranego pacjenta w wieku

K1A_W27, K1A_U07,
K1A_KO1, K1A_KO5

16.10 654
:: :I e wywiad zywieniowy — 3-dniowe biezgce notowanie, wskaznik
Zdrowej Diety HDI, kwestionariusz MNA, test sprawnosci
umystowej,
e pomiary antropometryczne i cisnienie tetnicze krwi.
Ocena wartosci odzywczej jadtospisOw oséb starszych. (3h) K1A W29, K1A U21, Cwiczenia w pracowni
[2] llosciowa i jakoSciowa ocena jadtospisow pacjenta 65+ uzyskanych K1A_KO1 komputerowej ze
metodga 3-dniowego biezgcego notowania (wartos¢ odzywecza, specjalistycznym
412 gr struktura energii, wskaznik Zdrowej Diety — HDI). Ocena parametréw oprogramowaniem do
13.12 gr somatycznych (wskaznik BMI, WHtR, obwdd talii) oraz cisnienia analizy sposobu
tetniczego krwi pacjenta. zywienia.
Diagnoza btedow zywieniowych, ich przyczyn i konsekwencji | K1A_W29, K1A_W30,
3, 4] zdrowotnych oraz opracowanie praktycznych zalecen zywieniowych | K1A_U07, K1A_U15, Zaliczenie na ocene

11.12i18.12 gr |

dla oséb starszych. (6h)
Analiza btedow zywieniowych w kontekscie zdrowia pacjenta.

K1A_U21, K1A_U23,
K1A_KO1, K1IA_KO5

. Opracowanie zatozen diety, listy produktéw zalecanych i
20.12i3.01 grll . . . . .
przeciwskazanych oraz prawidtowego jadtospisu (3 dni) z
uwzglednieniem zatozen diety i receptur potraw.
(5.6] Prezentacje z dietoterapii osob starszych na podstawie studium | K1IA_ W27, K1IA_W?29,
’ przypadku. (6h) K1A_W30, K1A_U09,
8.01i15.01 gr | Indywidualne prezentacje na forum grupy dotyczace analizy btedéw w | K1A_U21, K1A_U24,

10.01i17.01 grll

zywieniu oséb starszych, ich przyczyn i konsekwencji zdrowotnych
oraz praktycznych mozliwosci zapobiegania w kontekscie dietoterapii

K1A_KO1, K1A_K14

65% oceny za wiedze
(test wyboru
odpowiedzi i
prezentacja), 23% oceny
za umiejetnosci
praktyczne
(sprawozdanie z
¢wiczen), 12% oceny za




— studium przypadku. Dyskusja i krytyczna ocena.

[7]
22.01 grl
2401 grll

Zaliczanie i odrabianie ¢wiczen. (2h)
Odrabianie zalegtych ¢éwiczen, sprawdzenie wiedzy u o0séb
niedostatecznymi wynikami i wystawianie ocen.

z

kompetencje.

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Matgorzata Anna Stowinska
Osoby prowadzgace ¢wiczenia: dr inz. Matgorzata Anna Stowinska, mgr inz. Beata Krusinska

Podpis:

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (0O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)




EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

W01 Objasnia zmiany w organizmie zwigzane z procesem starzenia w kontekscie potrzeb
zywieniowych (K1A_WO08, K1A_W16 ). W02 Ma wiedze nt. zywienia osdb starszych z
uwzglednieniem dietoterapii chordb towarzyszgcych procesowi starzenia. (K1IA_W27,
K1A_W28, K1A_W29, K1A_W30).

Umiejetnosci

U01 Umiejetnie wykorzystuje wiedze nt. specyfiki badan sposobu zywienia osdb starszych i
diagnozuje btedy w zywieniu oséb starszych (K1A_U07, K1A_U23).

U02 Opracowuje zatozenia diety i praktyczne zalecenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta w starszym wieku (K1A_U15, K1A_U21, K1A_U23).

Kompetencje spoteczne

KO1 Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialno$¢ za jego
zdrowie (K1A_KO01, K1A_KO05). KO2 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwartos¢ na
poglady innych oséb oraz ostroznosc i krytycyzm w wyrazaniu opinii (K1A_K14). KO3 Jest
Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych specjalistow (K1A_KO05).
K04 Ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie (K1A_KO01,
K1A_KO5).
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OGOLNE WARUNKI

1. Studenci wykonujg ¢wiczenia w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej, zgodnie z rozktadem
zaje¢. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po
uzgodnieniu z prowadzacym, ¢wiczenia mozna wykonywadé z inng grupa.

2. Przed wejsciem na sale wyktadéw/¢éwiczen prosze zdjagé odziez wierzchnig i wytgczyc
telefony komorkowe.

3. Studenci sg zobowigzani do opanowania materiatu teoretycznego zgodnie z tematem
danej jednostki ¢wiczen przed realizacjg praktyczng zajec.

4. Studenci sg odpowiedzialni za czystos¢ i porzagdek na swoim stanowisku pracy. Za
porzadek w catej sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni,
wyznaczeni przez prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni
ze studentow.

5. Do zaliczenia wyktadow/¢éwiczen niezbedne jest uzyskanie 60% z maksymalnej punktacji.
Studenci, ktorzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia i przedstawili sprawozdanie, a
uzyskali mniej niz 60% punktéw, mogg zdawaé¢ dodatkowe kolokwium w formie
pisemnej (jeden raz) obejmujgcy catos¢ materiatu z ¢wiczen, wyktadow. Warunkiem
zaliczenia cyklu wyktadow/¢éwiczen jest uzyskanie z kolokwium oceny nie nizszej niz 3,0.
Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego student uzyskuje ocene nie wiekszg
niz ocena dostateczna.

6. Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co
do bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika
jednostki prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie
w terminie 3 dni od ogtoszenia wynikow zaliczania zajeé. Kierownik jednostki
organizacyjnej wydziatu (instytutu, katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzié
komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta. Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w
sktad ktdrej wchodza: kierownik wtasciwej jednostki organizacyjnej jako przewodniczacy
komisji, opiekun roku, osoba prowadzaca zajecia, inny specjalista z zakresu danego
przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu Studenckiego.’

'Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim.

Zatgcznik do Uchwaty Nr 508 Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z

dnia 29 kwietnia 2014 roku. Rozdziat X. Warunki i tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz

zaliczenie semestru, § 26.



ZALICZENIE PRZEDMIOTU

1. Cykl dydaktyczny obejmuje 7 ¢wiczen. Do zaliczenia cyklu konieczne jest petne
wykonanie 6 ¢wiczen (bez ostatniego). Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny by¢
usprawiedliwione, a ¢wiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione (w ramach jednego
tygodnia). Podstawa zaliczenia éwiczen jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz z pisemnym
sprawozdaniem zawierajgcym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki
wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegdétowe wnioski (ocena w zakresie 0-10
punktow),

e Wygtoszenie prezentacji multimedialnej, przygotowanej w formacie PowerPoint
(ocena za prezentacje w zakresie 0-14 punktéw):

e Prezentacja musi by¢ przygotowana w oparciu o piSmiennictwo naukowe oraz
by¢ oparta na faktycznie uzyskanych wynikach w trakcie realizacji jednostki
¢wiczeniowej przez studenta,

e Przewidziany czas prezentacji to 10-15 minut,

e Wszystkie prezentacje podczas zaje¢ mogg by¢ odtwarzane wytacznie z CD
lub DVD, ktérg po wygtoszeniu nalezy ztozy¢ prowadzgcemu (1 ptyta na
grupe),

e Ocena umiejetnosci, oceniana podczas prezentacji obejmuje sposob i forme
gtoszenia oraz dobdr zrddet literaturowych

e Ocena kompetencji, oceniana podczas prezentacji obejmuje ocene
aktywnosci (ocena w zakresie od minus jednego do plus jednego punktu):

= Aktywnosc¢ gtoszgcego obejmuje oceng sposobu prezentacji faktéw
naukowych, poziom odpowiedzi na zadawane pytania, udziat
merytoryczny w dyskus;ji.

= Aktywnos¢ niegfoszgcego obejmuje ocene prezentacji wifasnego
krytycznego osadu opartego na faktach naukowych, uzupetnienie
informacji przedstawionych przez gtoszgcego, zwrdcenie uwagi na
ewentualne btedy, wskazywanie na analogie i podobienstwa (punkty
dodatnie) oraz wypowiedzi nie na temat, osobisty atak na gtoszgcego
lub innego uczestnika dyskusji, kultura prowadzenia dyskusji np.
przerywanie/nie przerywanie innym (punkty ujemne).

e Wykazanie sie systematycznoscig, aktywnoscig i zaangazowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do ¢wiczen i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1).

O koricowej ocenie z przedmiotu (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w
czasie semestru, wynoszgca maksymalnie 43 punkty, zgodnie z ponizszym wykazem:

Sprawozdania 1+ 10 pkt =10 pkt

Test 1 ¢+ 14 pkt = 14 pkt

Prezentacja 1 ¢+ 14 pkt = 14 pkt

Systematycznos¢, aktywnos¢, zaangazowanie 5 ¢ 1 pkt = 5 pkt
Razem 43 pkt




Tabela ocen

Liczba punktow Ocena
60,0%-68,0% 25,8-29,2 dst
68,1%-76,0% 29,3-32,7 dst+
76,1%-84,0% 32,8-36,1 db
84,1%-92,0% 36,2-39,6 db+

92,1%-100,0% 39,7-43,0 bdb

Warunki zaliczenia éwiczen i wyktadow:
1. Ocena wiedzy — 65% oceny koncowej.
2. Ocena umiejetnosci praktycznych — 23% oceny koncowe;j.
3. Ocena systematycznosci i zaangazowania — 12% oceny koncowe;.



